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	Obiad
Zupa warzywna  300ml
Składniki: 180 ml woda, 50 g ziemniaki, 30 g włoszczyzna krojona w paski, mrożona (marchew, seler, pietruszka, por), 30 g kalafior, mrożony, 30 g marchew z groszkiem, mrożona (marchew 60%, groch zielony 40%), 10 g cukinia, mrożona, 10 g skrzydło indyka, 5 g masło ekstra  (z mleka), 4 g natka pietruszki, 0 g sól biała, 0 g pieprz, 0 g liść laurowy, 0 g ziele angielskie, 0 g cząber suszony, 0 g czosnek suszony
Ryż z jabłkami i śmietaną  300g
Składniki: 115 g jabłko, 70 g ryż biały, 30 g jogurt naturalny, 2% tłuszczu (mleko pasteryzowane, żywe kultury bakterii), 30 g śmietana 18%  (z mleka), 10 g cukier, 3 g olej rzepakowy
Orzechy włoskie 6 g
Woda z cytryną i miętą  200ml
Składniki: 200 ml woda, 10 g cytryna, 1 g mięta
BRZOSKWINIA
	Obiad
Zupa brokułowa na wywarze warzywnym  300ml
Składniki: 180 ml woda, 100 g brokuły, 30 g włoszczyzna krojona w paski, mrożona (marchew, seler, pietruszka, por), 10 g kasza jaglana, 4 g natka pietruszki, 4 g oliwa, 1 g czosnek, 0 g sól biała, 0 g pieprz, 0 g ziele angielskie, 0 g liść laurowy
Ziemniaki gotowane  175g
Składniki: 250 g ziemniaki
Kotlet z kury  85g
Składniki: 80 g mięso z piersi kurczaka, bez skóry, 10 g olej rzepakowy, 7 g bułka tarta (mąka pszenna, sól, drożdże), 5 g jaja kurze całe, 0.5 g sól biała, 0.25 g pieprz
Mizeria ze śmietaną i jogurtem  90g
Składniki: 100 g ogórek, 17 g śmietana 18%  (z mleka), 15 g jogurt naturalny, 2% tłuszczu (mleko pasteryzowane, żywe kultury bakterii), 0 g czosnek suszony, 0 g pieprz
Kompot owocowy  200ml
Składniki: 180 ml woda, 45 g mieszanka owocowa, mrożona, 4 g miód pszczeli
CIASTKA JAGLANE 
	Obiad
Zupa ogórkowa z ziemniakami  300ml
Składniki: 180 ml woda, 70 g ziemniaki, 45 g ogórek kiszony, 30 g włoszczyzna krojona w paski, mrożona (marchew, seler, pietruszka, por), 12 g śmietana 18%  (z mleka), 10 g wieprzowina żeberka, 5 g masło ekstra  (z mleka), 4 g natka pietruszki, 0 g sól biała, 0 g pieprz, 0 g liść laurowy, 0 g ziele angielskie, 0 g czosnek suszony
Kasza bulgur (pszenica) 50 g
Schab duszony w sosie pieczarkowym  135g
Składniki: 90 g wieprzowina schab surowy bez kości, 40 ml woda, 25 g pieczarki świeże, 7 g mąka kukurydziana, 7 g skrobia ziemniaczana, 3 g olej rzepakowy, 3 g cebula, 0 g sól biała, 0 g pieprz, 0 g liść laurowy, 0 g ziele angielskie
Surówka z buraczków z jabłkiem  150g
Składniki: 100 g burak, 75 g jabłko, 10 g cebula, 3 g olej rzepakowy
Woda z arbuzem  200g
Składniki: 200 ml woda, 10 g arbuz
MORELE SUSZONE
	Obiad
Żurek z jajkiem na białej kiełbasie  300ml
Składniki: 180 ml woda, 50 g ziemniaki, 35 g włoszczyzna krojona w paski, mrożona (marchew, seler, pietruszka, por), 10 g kiełbasa biała parzona, 10 g jaja kurze całe, 10 g zakwas na żurek (woda, mąka żytnia, czosnek, liście laurowe, ziarna ziela angielskiego), 5 g natka pietruszki, 0.5 g majeranek, 0 g czosnek suszony, 0 g sól biała, 0 g pieprz, 0 g liść laurowy, 0 g ziele angielskie
Spaghetti bolognese  210g
Składniki: 80 g wieprzowina łopatka, 30 g makaron pszenny dwujajeczny (mąka z pszenicy, jaja), 30 g makaron pełnoziarnisty (pszenica), 15 g koncentrat pomidorowy, 30%, 10 g passata pomidorowa (przecier pomidorowy, sól), 7 g skrobia ziemniaczana, 7 g mąka kukurydziana, 6 g olej rzepakowy, 4 g ser parmezan (mleko krowie, sól, podpuszczka), 3 g cebula, 0 ml woda, 0 g liść laurowy, 0 g ziele angielskie, 0 g czosnek suszony, 0 g zioła prowansalskie
Ogórek małosolny 70 g
Kompot śliwkowy  200ml
Składniki: 140 ml woda, 60 g śliwki, 2 g cukier trzcinowy
NEKTARYNKA
	Obiad
Krem z groszku na wywarze warzywnym  300ml
Składniki: 180 ml woda, 120 g groszek zielony, mrożony, 40 g włoszczyzna krojona w paski, mrożona (marchew, seler, pietruszka, por), 35 g cebula, 18 g śmietanka 30%  (z mleka), 7 g groszek ptysiowy (jaja, mąka pszenna, olej rzepakowy, sól), 4 g masło ekstra  (z mleka), 2 g koperek, 1 g czosnek suszony, 0 g sól biała, 0 g pieprz, 0 g liść laurowy, 0 g ziele angielskie
Puree ziemniaczane  150g
Składniki: 200 g ziemniaki, 3 ml mleko krowie, 2% tłuszczu, 2 g masło ekstra  (z mleka), 0 g sól biała
Łosoś na parze  90g
Składniki: 100 g łosoś świeży (ryba), 5 g olej rzepakowy
Bukiet warzyw na parze(seler) 75 g
Składniki: marchew, kalafior, brokół
Woda z cytryną  200ml
Składniki: 200 ml woda, 5 g cytryna
CHIPSY JABŁKOWE


		Energia
	573kcal

	Białko
	11,9g

	Tłuszcz
	17,4g

	Węglowodany
	87,9g



		Energia
	554kcal

	Białko
	28,2g

	Tłuszcz
	20,1g

	Węglowodany
	60,4g



		Energia
	607kcal

	Białko
	33,3g

	Tłuszcz
	19,5g

	Węglowodany
	67,5g



		Energia
	603kcal

	Białko
	30,3g

	Tłuszcz
	19g

	Węglowodany
	73,5g



		Energia
	608kcal

	Białko
	29,6g

	Tłuszcz
	28,6g

	Węglowodany
	51,6g
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	Obiad
Zupa wiejska  300ml
Składniki: 180 ml woda, 50 g włoszczyzna krojona w paski, mrożona (marchew, seler, pietruszka, por), 30 g kapusta biała, 30 g ziemniaki, 10 g kiełbasa podwawelska, 5 g koncentrat pomidorowy, 30%, 4 g natka pietruszki, 1 g sól biała, 0 g pieprz, 0 g liść laurowy, 0 g ziele angielskie
Naleśniki z serem 180 g
Składniki:  ser twarogowy drobno mielony, woda, mąka pszenna, jaja, olej rzepakowy, mleko 2%, cukier, sól.
Pulpa z mango 10 g
Migdały płatki 2 g
Kompot truskawkowy  200ml
Składniki: 180 ml woda, 40 g truskawki, mrożone, 4 g cukier
JABŁKO
	Obiad
Krem z białych warzyw z grzankami  350ml
Składniki: 180 ml woda, 80 g kalafior, 40 g ziemniaki, 15 g marchew, 10 g pietruszka, korzeń, 10 g seler korzeniowy, 7 g groszek ptysiowy (jaja, mąka pszenna, olej rzepakowy, sól), 5 g por, 0 g sól biała, 0 g pieprz, 0 g liść laurowy, 0 g ziele angielskie, 0 g gałka muszkatołowa, 0 g tymianek
Leczo z indykiem z makaronem pełnoziarnistym  250g
Składniki: 65 g mięso z piersi indyka, bez skóry, 60 g makaron pełnoziarnisty (pszenica), 40 ml woda, 30 g papryka czerwona, 30 g papryka zielona, 30 g dynia, 20 g passata pomidorowa (przecier pomidorowy, sól), 10 g cebula, 5 g olej rzepakowy, 0 g sól biała, 0 g pieprz, 0 g liść laurowy, 0 g ziele angielskie, 0 g czosnek suszony
Surówka z ogórka zielonego i szczypiorku  100g
Składniki: 100 g ogórek, 10 g szczypiorek, 5 g olej rzepakowy
Woda z cytryną  200ml
Składniki: 200 ml woda, 5 g cytryna
JOGURT PITNY
	Obiad
Zupa pomidorowa z makaronem  300ml
Składniki: 200 ml woda, 40 g włoszczyzna krojona w paski, mrożona (marchew, seler, pietruszka, por), 20 g makaron pszenny bezjajeczny (mąka z pszenicy zwyczajnej), 17 g koncentrat pomidorowy, 30%, 10 g śmietana 18%  (z mleka), 8 g kurczak, tuszka, 4 g natka pietruszki, 0 g sól biała, 0 g liść laurowy, 0 g ziele angielskie, 0 g pieprz, 0 g czosnek suszony
Kopytka  150g
Składniki: 130 g ziemniaki, późne, 23 g mąka pszenna, typ 450, 9 g jaja kurze całe, 8 g skrobia ziemniaczana
Gulasz wieprzowy  125g
Składniki: 70 g wieprzowina łopatka, 30 ml woda, 7 g mąka kukurydziana, 7 g skrobia ziemniaczana, 5 g cebula, 2 g olej rzepakowy, 0 g sól o obn. zaw. sodu, 0 g pieprz, 0 g liść laurowy, 0 g ziele angielskie
Surówka Colesław  70g
Składniki: 40 g kapusta biała, 20 g marchew, 5 g natka pietruszki, 5 g majonez (olej rzepakowy rafinowany, musztarda (woda, ocet, gorczyca, cukier, sól, przyprawy), woda, żółtka jaj kurzych (7,0%))
Kompot wiśniowy  200g
Składniki: 200 ml woda, 20 g wiśnie bez pestek, mrożone, 3 g cukier
ORZECHY NERKOWCA
	Obiad
Zupa ziemniaczana  300ml
Składniki: 180 ml woda, 100 g ziemniaki, 40 g włoszczyzna krojona w paski, mrożona (marchew, seler, pietruszka, por), 8 g boczek wędzony bez kości, 4 g natka pietruszki, 0 g sól biała, 0 g pieprz, 0 g liść laurowy, 0 g ziele angielskie
Kasza owsiana 20 g
Kasza gryczana 20 g
Polędwiczki wieprzowe pieczone w porach  80g
Składniki: 90 g wieprzowina polędwica, 40 ml woda, 30 g por, 5 g cebula, 5 g mąka kukurydziana, 5 g skrobia ziemniaczana, 3 g olej rzepakowy, 0 g sól biała, 0 g pieprz, 0 g liść laurowy, 0 g ziele angielskie, 0 g majeranek
Mix sałat z ziołami  100g
Składniki: 100 g sałata, 5 g olej rzepakowy
Woda z pomarańczą  200ml
Składniki: 200 ml woda, 5 g pomarańcza
NEKTARYNKA
	Obiad
Zupa zacierkowa  300ml
Składniki: 200 ml woda, 40 g włoszczyzna krojona w paski, mrożona (marchew, seler, pietruszka, por), 15 g makaron pszenny czterojajeczny (mąka z pszenicy, jaja), 5 g skrzydło indyka, 5 g masło ekstra  (z mleka), 4 g natka pietruszki, 0 g sól biała, 0 g pieprz, 0 g liść laurowy, 0 g ziele angielskie
Puree ziemniaczane  150g
Składniki: 200 g ziemniaki, 3 ml mleko krowie, 2% tłuszczu, 2 g masło ekstra  (z mleka), 0 g sól biała
Paluszki rybne pieczone  100g
Składniki: 120 g paluszki rybne mrożone (filety z ryb białych (65%) (a - mintaj, d - morszczuk;  panierka sypka (15%) (mąka pszenna, drożdże, sól, papryka mielona, kurkuma), woda, olej słonecznikowy, mąka pszenna, sól)
Marchewka z groszkiem i masłem  80g
Składniki: 80 g marchew z groszkiem, mrożona (marchew 60%, groch zielony 40%), 3 g masło ekstra  (z mleka)
Lemoniada cytrynowa  200ml
Składniki: 200 ml woda, 6 g cytryna, 4 g cukier
BANANY SUSZONE

		Energia
	585kcal

	Białko
	26g

	Tłuszcz
	20,7g

	Węglowodany
	71,3g



		Energia
	516kcal

	Białko
	30,4g

	Tłuszcz
	15,9g

	Węglowodany
	57,6g



		Energia
	576kcal

	Białko
	24,7g

	Tłuszcz
	15,1g

	Węglowodany
	82,1g



		Energia
	499kcal

	Białko
	32,6g

	Tłuszcz
	15,2g

	Węglowodany
	51,5g



		Energia
	564kcal

	Białko
	24,4g

	Tłuszcz
	19,7g

	Węglowodany
	67,4g
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	Obiad
Kapuśniak z kiszonej kapusty z ziemniakami  300ml
Składniki: 200 ml woda, 84 g ziemniaki, 42 g kapusta kiszona (kapusta biała, marchew, sól), 15 g marchew, 6 g kurczak, tuszka, 5 g pietruszka, korzeń, 5 g seler korzeniowy, 5 g boczek wędzony bez kości, 4 g por, 4 g natka pietruszki, 4 g masło ekstra  (z mleka), 0 g sól biała, 0 g pieprz, 0 g ziele angielskie, 0 g liść laurowy
Pierogi z serem 225 g
Składniki:  mąka pszenna, twaróg, woda, jaja, cukier, olej rzepakowy, sól,
Mus owocowy 50 g
Składniki: banan, jabłko, witamina c
Woda smakowa z miętą  200ml
Składniki: 200 ml woda, 20 g pomarańcza, 10 g cytryna, 1 g mięta
GRUSZKA
	Obiad
Rosół drobiowo- wołowy z makaronem  300ml
Składniki: 200 ml woda, 25 g marchew, 20 g makaron pszenny bezjajeczny (mąka z pszenicy zwyczajnej), 15 g kurczak, tuszka, 15 g wołowina szponder, 10 g pietruszka, korzeń, 10 g seler korzeniowy, 4 g por, 4 g natka pietruszki, 0 g sól biała, 0 g pieprz, 0 g liść laurowy, 0 g ziele angielskie
Ziemniaki gotowane  175g
Składniki: 250 g ziemniaki, 0 g sól biała
Kotlet wieprzowy mielony  100g
Składniki: 70 g wieprzowina łopatka, 9 g olej rzepakowy, 8 g jaja kurze całe, 5 g cebula, 5 g bułka tarta (mąka pszenna, sól, drożdże)
Kapusta biała zasmażana z koperkiem  100g
Składniki: 100 g kapusta biała, 5 g olej rzepakowy, 2 g koperek
Kompot porzeczkowy  200ml
Składniki: 180 ml woda, 45 g porzeczki czarne, mrożone, 1 g cukier
SEREK WANILIOWY
	Obiad
Zupa gulaszowa  250ml
Składniki: 180 ml woda, 75 g ziemniaki, 20 g wieprzowina łopatka, 20 g marchew, 10 g pietruszka, korzeń, 10 g seler korzeniowy, 10 g por, 10 g papryka czerwona, 8 g przecier pomidorowy, 5 g cebula, 4 g koncentrat pomidorowy, 30%, 2 g oliwa, 1 g natka pietruszki, 0 g sól biała, 0 g pieprz, 0 g liść laurowy, 0 g ziele angielskie, 0 g papryka słodka
Kasza kuskus (pszenica) 50 g
Schab opiekany  w sosie własnym  120g
Składniki: 90 g wieprzowina schab surowy bez kości, 15 g cebula, 8 g olej rzepakowy, 7 g mąka pszenna, typ 450, 2 g czosnek, 0 g sól biała, 0 g pieprz, 0 g majeranek, 0 g papryka słodka
Brokuł na parze  100g
Składniki: 100 g brokuły, mrożone
Woda z cytryną i pomarańczą  200g
Składniki: 200 ml woda, 10 g cytryna, 10 g pomarańcza
BRZOSKWINIA UFO
	Obiad
Zupa botwinkowa z ziemniakami  300ml
Składniki: 180 ml woda, 70 g botwinka, 40 g ziemniaki, 20 g marchew, 10 g pietruszka, korzeń, 10 g seler korzeniowy, 10 g por, 10 g śmietana 12%  (z mleka), 5 g udo z kurczaka, 0 g sól biała, 0 g pieprz, 0 g ziele angielskie, 0 g liść laurowy
Kluski śląskie  150g
Składniki: 156 g ziemniaki, 23 g skrobia ziemniaczana, 23 g sól biała, 7 g jaja kurze całe
Gulasz wołowy  125g
Składniki: 80 g wołowina polędwica, 50 ml woda, 15 g cebula, 15 g marchew, 10 g koncentrat pomidorowy, 30%, 8 g olej rzepakowy, 5 g mąka kukurydziana, 5 g skrobia ziemniaczana
Surówka z pomidora, rukoli i szczypiorku posypana płatkami migdałów  100g
Składniki: 60 g pomidor, 30 g rukola, 10 g szczypiorek, 5 g migdały
Kompot wieloowocowy  200ml
Składniki: 150 ml woda, 20 g jabłko, 11 g śliwki bez pestek, mrożone, 8 g truskawki, mrożone, 8 g wiśnie bez pestek, mrożone, 3 g cukier
CIASTECZKA
	Obiad
Zupa pieczarkowa z makaronem  300ml
Składniki: 180 ml woda, 30 g pieczarki świeże, 30 g włoszczyzna krojona w paski, mrożona (marchew, seler, pietruszka, por), 17 g makaron pszenny dwujajeczny (mąka z pszenicy, jaja), 12 g śmietana 18%  (z mleka), 7 g skrzydło indyka, 5 g masło ekstra  (z mleka), 4 g natka pietruszki, 0 g sól biała, 0 g pieprz, 0 g liść laurowy, 0 g ziele angielskie, 0 g czosnek suszony
Puree ziemniaczane  150g
Składniki: 200 g ziemniaki, 3 ml mleko krowie, 2% tłuszczu, 2 g masło ekstra  (z mleka), 0 g sól biała
Klopsy z dorsza w sosie pomidorowym  115g
Składniki: 95 g dorsz świeży, filety bez skóry (ryba), 60 ml woda, 15 g koncentrat pomidorowy, 30%, 11 g jaja kurze całe, 7 g bułki pszenne zwykłe (mąka pszenna, woda, drożdże, sól, cukier), 6 g cebula, 5 g mąka kukurydziana, 5 g skrobia ziemniaczana
Surówka z kapusty kiszonej z marchewką  100g
Składniki: 75 g kapusta kiszona (kapusta biała, marchew, sól), 35 g marchew, 10 g cebula, 7 g oliwa
Woda z arbuzem  200g
Składniki: 10 g arbuz, 1 ml woda
SOCZEK

		Energia
	604kcal

	Białko
	26,9g

	Tłuszcz
	10,7g

	Węglowodany
	99,3g



		Energia
	602kcal

	Białko
	27,3g

	Tłuszcz
	23,6g

	Węglowodany
	63,7g



		Energia
	577kcal

	Białko
	37g

	Tłuszcz
	18g

	Węglowodany
	60g



		Energia
	557kcal

	Białko
	27,2g

	Tłuszcz
	16,9g

	Węglowodany
	69g



		Energia
	536kcal

	Białko
	27,4g

	Tłuszcz
	18,4g

	Węglowodany
	59,8g








UWAGA:
1. Alergeny zostały wyróżnione na jadłospisie poprzez podkreślenie.
2. Wykaz wszystkich alergenów stosowanych w zakładzie, których śladowe ilości mogą zanieczyszczać wyroby gotowe: zboża zawierające gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy(migdały, orzech laskowy, orzech włoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki I siarczyny, łubin, mięczaki. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporządzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego I Rady.
3. Jadłospis z przyczyn niezależnych może ulec zmianie.
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