	
20.10.2025 Poniedziałek
	
21.10.2025 Wtorek
	
22.10.2025 Środa
	
23.10.2025 Czwartek
	
24.10.2025 Piątek

	Obiad
Zupa brokułowa z ziemniakami  300ml
Składniki: 180 ml woda, 60 g brokuły, 30 g ziemniaki, 20 g marchew, 10 g pietruszka, korzeń, 10 g seler korzeniowy, 10 g por, 10 g śmietana 12%  (z mleka), 8 g mięso z udźca indyka, bez skóry, 0 g sól biała, 0 g pieprz, 0 g włoszczyzna suszona (marchew, pasternak, por, cebula, natka pietruszki, seler, korzeń pietruszki), 0 g czosnek, 0 g liść laurowy, 0 g ziele angielskie
Pesto pomidorowe  130g
Składniki: 60 g makaron pszenny czterojajeczny (mąka z pszenicy, jaja), 30 g koncentrat pomidorowy, 30%, 25 g ser edamski tłusty (mleko, sól, kultury bakterii mlekowych, stabilizator: chlorek wapnia), 5 g czosnek, 5 g olej rzepakowy tłoczony na zimno, 1 g przyprawa ziołowa
Surówka z rukoli i kukurydzy z sosem miodowo-musztardowym  70g
Składniki: 40 g rukola, 15 g kukurydza, konserwowa (kukurydza, woda, sól), 15 g rzodkiewka, 5 g słonecznik, nasiona, 5 g oliwa, 1 g miód pszczeli, 1 g musztarda (gorczyca), 0 g sól biała, 0 g pieprz
Kompot jabłkowo- agrestowy  180ml
Składniki: 150 ml woda, 20 g agrest, 10 g jabłko, 5 g miód pszczeli
Ciastka owsiane(soja,orzechy)
	Obiad
Zupa z kapusty i czerwonej soczewicy  300ml
Składniki: 180 ml woda, 65 g kapusta biała, 35 g włoszczyzna krojona w paski, mrożona (marchew, seler, pietruszka, por), 30 g ziemniaki, 17 g soczewica czerwona, nasiona suche, 15 g mięso z udźca indyka, bez skóry, 10 g cebula, 1 g sól biała, 0.5 g papryka wędzona, 0.2 g pieprz, 0 g liść laurowy, 0 g ziele angielskie
Ryż biały 50 g
Pieczeń z indyka w sosie ananasowym  125g
Składniki: 105 g mięso z piersi indyka, bez skóry, 40 ml woda, 20 g ananas, 9 g skrobia ziemniaczana, 6 g mąka kukurydziana, 3 g olej rzepakowy, 0 g sól biała, 0 g pieprz
Bukiet warzyw na parze(seler) 90 g
Składniki: marchew, kalafior, brokół
Woda z cytryną  180ml
Składniki: 180 ml woda, 5 g cytryna
Jabłko
	Obiad
Barszcz czerwony z kiełbasą i ziemniakami  300ml
Składniki: 180 ml woda, 40 g burak, 30 g włoszczyzna krojona w paski, mrożona (marchew, seler, pietruszka, por), 30 g jaja kurze całe, 25 g ziemniaki, 20 g mięso z ud kurczaka, bez skóry, 15 g kiełbasa wieprzowa zwyczajna, 15 g koncentrat barszczu czerwonego (zagęszczony sok z buraków ćwikłowych (57%), woda, cukier, sól, kwas cytrynowy, warzywa i ekstrakty warzywne (zawierają seler), przyprawy i ekstrakty przypraw), 10 g cebula, 10 g śmietana 18%  (z mleka), 10 g botwinka, 8 g por, 3 g koperek, 2 g olej rzepakowy, 1 g czosnek, 1 g sól biała, 0 g pieprz, 0 g majeranek, 0 g liść laurowy, 0 g ziele angielskie
Knedle ze śliwkami, śmietaną i cukrem  240g
Składniki: 160 g ziemniaki, 40 g śmietana 18%  (z mleka), 35 g śliwki, 10 g skrobia ziemniaczana, 8 g mąka pszenna, typ 450, 7 g jaja kurze całe, 5 g cukier
Kompot porzeczkowy  180ml
Składniki: 150 ml woda, 40 g porzeczki czarne, mrożone, 3 g cukier trzcinowy
Soczek owocowy
	Obiad
Krem z cukinii i batatów  300ml
Składniki: 180 ml woda, 70 g cukinia, 50 g włoszczyzna krojona w paski, mrożona (marchew, seler, pietruszka, por), 30 g ziemniaki, 30 g bataty, 20 g mięso z ud kurczaka, bez skóry, 5 g masło ekstra  (z mleka), 1 g sól biała, 0 g pieprz, 0 g liść laurowy, 0 g ziele angielskie
Gulasz cielęcy z kaszą perłową  150g
Składniki: 70 g cielęcina, udziec, 50 ml woda, 40 g kasza jęczmienna, perłowa, 10 g włoszczyzna krojona w paski, mrożona (marchew, seler, pietruszka, por), 8 g skrobia ziemniaczana, 6 g mąka kukurydziana, 5 g olej rzepakowy, 1 g sól biała, 0 g pieprz, 0 g liść laurowy, 0 g ziele angielskie
Surówka z ogórka kiszonego  90g
Składniki: 90 g ogórek kiszony, 6 g cebula, 5 g olej rzepakowy
Woda z miętą  200ml
Składniki: 200 ml woda, 5 g cukier, 1 g mięta
Gruszka
	Obiad
Zupa jarzynowa z makaronem  300ml
Składniki: 180 ml woda, 40 g włoszczyzna krojona w paski, mrożona (marchew, seler, pietruszka, por), 40 g bukiet z jarzyn wiosennych, mrożony (kalafior, fasola szparagowa, marchew, kapusta brukselska, groch zielony), 15 g makaron pszenny czterojajeczny (mąka z pszenicy, jaja), 10 g śmietana 12%  (z mleka), 1 g sól biała, 1 g masło ekstra  (z mleka), 0 g liść laurowy, 0 g pieprz, 0 g ziele angielskie
Filet z morszczuka panierowany  85g
Składniki: 80 g morszczuk świeży (ryba), 15 g jaja kurze całe, 15 g olej rzepakowy, 5 g bułka tarta (mąka pszenna, sól, drożdże), 0 g sól biała, 0 g pieprz
Puree ziemniaczane  150g
Składniki: 200 g ziemniaki, 3 ml mleko krowie, 2% tłuszczu, 2 g masło ekstra  (z mleka), 0 g sól biała
Surówka z czerwonej kapusty, jabłka i cebuli  80g
Składniki: 50 g kapusta czerwona, 15 g jabłko, 10 g majonez (olej rzepakowy rafinowany, musztarda (woda, ocet, gorczyca, cukier, sól, przyprawy), woda, żółtka jaj kurzych (7,0%)), 5 g cebula
Kompot owocowy  200ml
Składniki: 180 ml woda, 25 g mieszanka owocowa, mrożona
Jogurt owocowy

	Energia: 600 kcal Białko: 24 g Tłuszcze: 22.9 g Węglowodany: 71.3 g
	Energia: 502 kcal Białko: 35.2 g Tłuszcze: 5.8 g Węglowodany: 74.5 g
	Energia: 499 kcal Białko: 18 g Tłuszcze: 17.6 g Węglowodany: 60.6 g
	Energia: 501 kcal Białko: 21.3 g Tłuszcze: 18.7 g Węglowodany: 57.4 g
	Energia: 571 kcal Białko: 20.4 g Tłuszcze: 29.3 g Węglowodany: 51.9 g

	Jadłospis z przyczyn niezależnych może ulec zmianie.                               Alergeny zostały wyróżnione na jadłospisie poprzez podkreślenie.





