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	Obiad
Rosół drobiowo- wołowy z makaronem  300ml
Składniki: 200 ml woda, 30 g marchew, 28 g kura, tuszka, 20 g makaron pszenny jajeczny (mąka z pszenicy zwyczajnej), 10 g pietruszka, korzeń, 10 g seler korzeniowy, 8 g wołowina szponder, 4 g por, 4 g natka pietruszki, 2 g sól biała, 0.4 g pieprz, 0.4 g liść laurowy, 0.4 g ziele angielskie
Ziemniaki gotowane  175g
Składniki: 250 g ziemniaki, 0 g sól biała
Schab karkowy w sosie własnym  135g
Składniki: 100 g wieprzowina karkówka, 10 g cebula, 8 g skrobia ziemniaczana, 6 g mąka kukurydziana, 4 g olej rzepakowy, 1 g sól biała, 1 g majeranek, 0.08 g papryka słodka, 0.04 g pieprz
Buraczki duszone  85g
Składniki: 105 g burak, 5 g cebula, 0 g masło ekstra  (z mleka)
Woda z pomarańczą  200ml
Składniki: 200 ml woda, 40 g pomarańcza
	Obiad
Zupa gulaszowa  300ml
Składniki: 200 ml woda, 75 g ziemniaki, 40 g włoszczyzna krojona w paski, mrożona (marchew, seler, pietruszka, por), 30 g wieprzowina łopatka, 10 g papryka czerwona, 8 g przecier pomidorowy, 5 g cebula, 4 g koncentrat pomidorowy, 30%, 4 g natka pietruszki, 1 g olej rzepakowy, 1 g sól biała, 0.5 g papryka słodka, 0.05 g pieprz, 0.05 g liść laurowy, 0.05 g ziele angielskie
Indyk w sosie słodko- kwaśnym z ryżem  140g
Składniki: 90 g mięso z piersi indyka, bez skóry, 50 g ryż biały, 10 g papryka czerwona, 10 g skrobia ziemniaczana, 8 g olej rzepakowy, 6 g cebula, 6 g koncentrat pomidorowy, 30%, 5 g ananas, 2 g sól biała, 0.2 g pieprz
Surówka z kapusty pekińskiej, z marchewką, kukurydzą i jogurtem greckim  90g
Składniki: 50 g kapusta pekińska, 25 g marchew, 10 g jogurt grecki (mleko, żywe kultury bakterii), 8 g kukurydza, mrożona, 2 g cebula, 2 g koperek, 1 g sól biała, 0.2 g pieprz
Kompot owocowy  200ml
Składniki: 180 ml woda, 45 g mieszanka owocowa, mrożona, 5 g cukier
	Obiad
Zupa owocowa zimowa z makaronem i jogurtem greckim  300g
Składniki: 20 g jogurt grecki (mleko, żywe kultury bakterii), 15 g makaron pszenny jajeczny (mąka z pszenicy zwyczajnej), 14 g truskawki, mrożone, 14 g wiśnie bez pestek, mrożone, 14 g jagody mrożone, 8 g cukier
Ziemniaki gotowane  175g
Składniki: 250 g ziemniaki, 0 g sól biała
Kotlet mielony z sandacza  85g
Składniki: 90 g sandacz mrożony (ryba), 10 g olej rzepakowy, 10 g jaja kurze całe, 8 g bułka tarta (mąka pszenna, sól, drożdże), 8 g cebula, 0 g sól biała, 0 g pieprz
Fasolka szparagowa z wody, z masłem i bułką tartą  110g
Składniki: 100 g fasolka szparagowa, mrożona, 8 g masło ekstra  (z mleka), 4 g bułka tarta (mąka pszenna, sól, drożdże)
Woda smakowa z miętą  200ml
Składniki: 200 ml woda, 10 g cytryna, 10 g pomarańcza, 2 g mięta

	Energia: 610 kcal Białko: 29.2 g Tłuszcze: 20.4 g Węglowodany: 71.9 g
	Energia: 570 kcal Białko: 31 g Tłuszcze: 13.8 g Węglowodany: 75.1 g
	Energia: 595 kcal Białko: 22.3 g Tłuszcze: 21.8 g Węglowodany: 73.2 g

	Jadłospis z przyczyn niezależnych może ulec zmianie                                                                                                  Alergeny zostały wyróżnione na jadłospisie poprzez podkreślenie.
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