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PONIEDZIAŁEK
12.05.2025
	PIECZARKOWA Z ZIEMNIAKAMI ZABIELANA 300 ml
180 ml woda, 40 g pieczarki świeże, 30 g ziemniaki, 20 g włoszczyzna mrożona, 15 g skrzydło indyka, 6 g śmietana 18%, 4 g natka pietruszki, liść laurowy, sól , pieprz, ziele angielskie, czosnek
	NALEŚNIKI Z SEREM  250g Z MUSEM TRUSKAWKOWYM  30g OPRÓSZONE PŁATKAMI MIGDAŁÓW 1g
ser twarogowy drobno mielony, woda, mąka pszenna, jaja, olej rzepakowy, mleko 2%, cukier, sól, 25 g truskawki mrożone, 5 g cukier, płatki migdałów 1 g
WODA Z POMARAŃCZĄ 200 ml
200 ml woda, 30 g pomarańcza
	

KIWI

	
	Alergeny:7,9
	Alergeny:1,3,7,8
	Alergeny

	
PIĄTEK
16.05.2025

	POMIDOROWAZ RYŻEM 300 ml
180 ml woda, 50 g passata pomidorowa, 30 g włoszczyzna mrożona, 15 g ryż biały, 15 g skrzydło indyka, 10 g śmietana 18%, 7 g koncentrat pomidorowy, 30%, 6 g natka pietruszki, 6 g masło,  sól, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie, czosnek
	ZIEMNIAKI GOTOWANE 175g
250g ziemniaki, sól
KOTLET MIELONY Z MIRUNY PIECZONY 85g
80 g miruna, 15 g jaja kurze całe, 10 g bułka tarta, 5 g olej rzepakowy, pieprz, sól, pieprz cytrynowy
MARCHEWKA Z GROSZKIEM NA PARZE 75g
Marchewka z groszkiem 75g(marchew 60%, groch 40%)
WODA Z CYTRYNĄ  200 ml
Woda 200ml,cytryna 5 g
	
MIESZANKA
STUDENCKA

	
	Alergeny:7,9
	Alergeny:1,3,4
	Alergeny: 1,5,6,8,11


Z przyczyn niezależnych jadłospis może ulec zmianie.
[image: Obraz zawierający tekst, Przekąska, menu, jedzenie

Opis wygenerowany automatycznie]
image1.jpeg
Wykaz alergenow ‘

boza zawierajace gluten tj. pszenica, zyto, jeczmicd, owies,

rkisz
2. Skorupiaki i produkty pochodne;

3. Jaja i produkty pochodne;

4. Ryby i produkty pochodne, z wyjatkiem:

a) zelatyny rybnej stosowanej jako nognik preparatGw
' Zzawierajacych witaminy lub karotenoidy;

b) zelatyny rybnej lub karuku stosowanych jako $rodki Klarujace

do piwa i wina;

5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne; ‘_,
9 6. Soja i produkty pochodne i

7. Mieko i produkty pochodne (lacznie z laktoza), z wyjatkiem:

8. Orzechy, tj. migdaly, orzechy laskowe, orzechy wloskie
orzechy nerkowea, orzeszki pekan, orzechy brazylijskie,
pistacje/orzechy pistacjowe, orzechy makadamia;

9. Seler i produkty pochodne;

10. Gorezyca i produkty pochodne;

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne;

12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10
Iub 10 mg/litr w przeliczeniu na calkowita zawartoéé SO2 d
produktéw w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lul
postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami
Wytwéreow;

13. Lubin i produkty pochodne;
14. Micezaki i produkty pochodne.





