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Poniedziałek: 17.07.2023
Zupa:
 Pomidorowa z ryżem   
Drugie danie:
Udko pieczone marynowane w ziołach 
ziemniaki gotowane  
fasolka szparagowa zielona  
Podwieczorek: jabłko  

Soczek w kartoniku
ALERGENY: 1,3,5,6,7,9,10,11,*.
Wtorek: 18.07.2023
Zupa:




Ogórkowa  z ziemniakami   
Drugie danie:

 Antrykot z kurczaka 
  Ryż smażony z warzywami 
Podwieczorek: banan 

Soczek w kartoniku 
ALERGENY: 1,3,5,6,7,9,10,11,*.
Środa: 19.07.2023
Zupa:

        Szczawiowa z ziemniakami 

Drugie danie:

Gulasz po węgiersku  

Kasza jęczmienna 

Ogórek kiszony  

Podwieczorek: jabłko  

Soczek w kartoniku 
ALERGENY: 1,3,5,6,7,9,10,11,*.
Czwartek : 20.07.2023
Zupa:
   kalafiorowa z ziemniakami     
Drugie danie:



                       Kotlet pożarski 





Makaron z sosem warzywnym  





Podwieczorek: batonik z musli 





Soczek w kartoniku 
ALERGENY: 1,3,5,6,7,9,10,11,*.
Piątek : 21.07.2023
Zupa:   

 Zacierkowa z ziemniakami      
Drugie danie:
Morszczuk panierowany 

Ziemniaki gotowane 

Surówka z kiszonej   kapusty 
Podwieczorek: Pączek z nadzieniem 

soczek w kartoniku 
ALERGENY: 1,3,5,6,7,9,10,11,*.

Alergeny występujące w posiłkach:
1. Zboża zawierające gluten

2. Skorupiaki i produkty pochodne

3. Jaja i produkty pochodne

4. Ryby i produkty pochodne

5. Orzeszki ziemne (arachidowe)

6. Soja i produkty pochodne

7. Mleko i produkty pochodne

8. Orzechy

9. Seler i produkty pochodne

10. Gorczyca i produkty pochodne

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne

12. Dwutlenek siarki

13. Łubin

14. Mięczaki 
  * Zgodnie z informacjami od producentów użyte produkty gotowe (np. kakao, herbata, dżem, ketchup, koncentrat pomidorowy, produkty z mięsa) mogą zawierać śladowe ilości alergenów: glutenu, mleka łącznie z laktozą, jaj, soi, orzechów, selera i gorczycy. 

 

 
Do przygotowania posiłków używane są przyprawy:

pieprz, pieprz ziołowy, ziele angielskie, liść laurowy, majeranek, oregano, bazylia, tymianek, kminek, majeranek, zioła prowansalskie, papryka słodka, cukier waniliowy.
 
 
